Fcouler avec coeur

Aujourd'hui j'écoute avec mon coeur

S'exprimer
Aujourd'hui je parle avec
bienveillance

ujourd'hui je prends soin d'une
Aujourd'hui je p
personne ainée ou seule
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Reconnaissance

Aujourd'hui je rends gréce a Dieu et

je dis «Mercil»
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Prier
Aujourd'hui je trouve un temps pour
prier (seul, en famille ou en
communauté)
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Engaoement
DO
Aujourd'hui j'appuie un organisme
oeuvrant pour les démunis

(“elebrer ma fFoi

Aujourd'hui je vis plus intensément la

messe.

Accueillir 'amour de Dieu

Aujourd'hui j'aime comme Dieu

m'aime
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Sainte Lucie

Saint Jean de la Croix/
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Nativité
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Saint Pierre Canisius
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Veille de la Nativité y




